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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglttotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,,Agrinas
bridinasanas sistemas udens katastrofu riskiem”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas
vadlnijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglhtotajiem:
® izprast St modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstoSas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmeéet pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: STmodula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesionalds
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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Macibu modula saturs

* Tehnologiskas / rapnieciskas katastrofas tidens katastrofu riska

*  Macibu modula meérkis konteksta

*  Macibu modula sasniedzamie rezultati « Kimisko vielu nopliide upé pliidu laika

* Kas ir agrinas bridinasanas sistéma udens »  Ka atpazit kimisko vielu noplades pazimes upé pliidu laika?
katastrofu riskiem? * Aizsprosta vai udens infrastruktiiras bojajums

* Galvenie jédzieni un terminologija * Ka atpazit aizsprosta vai Gdens infrastruktiras bojajuma pazimes?

* Temas svariguma izpratne * Ka atpazit aizsprosta vai tdens infrastruktiiras bojajuma pazimes?

*  Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs « Apstajies un padoma

*  Dabas katastrofas agrino bridinasanas * Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas agrino bridinaganas
sistému konteksta tdens katastrofu sistemu konteksta tidens katastrofu riskiem
riskiem « Udens izraisitu slimibu uzliesmojums (piesarnots dzeramais tidens)

*  Pludi « Udens izraisitu slimibu uzliesmojums (piesarnots dzeramais tidens) — ka

*  Pludi - ka atpazit bridinajumus? atpazit bridinajumus?

*  Stiprs lietus * Vektoru izplatitas slimibas (péc pladiem)

*  Stiprs lietus — ka atpazit bridinajumus? *  Vektoru izplatitas slimibas (péc plidiem) — ka atpazit bridinajumus?

*  Apstajies un padoma « Apstajies un padoma

* ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri
* Padzilinatai izpétei
* Avoti
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: pludu riska kartésana

* Kapec st metode?
Palidz izglitojamajiem identificét teritorijas, kuram draud pluadi, un izprast
udens plusmas dinamiku.
Veicina izpratni par to, ka reljefs un infrastrukttra ietekmé pltudu sekas
un evakuacijas planosanu.

* Praktiskais piemers
Izglitojamie sanem vienkarsotu kopienas karti ar upém, novadgravjiem
un dzivojamajiem rajoniem. Grupas vini iezime teritorijas, kur pastav
pludu risks, drosos patvéruma punktus un paaugstinatas evakuacijas
marsrutus. Péc tam vini parruna pasakumus riska mazinasanai (piem.,
novadgravju uzlaboSana, savlaicigi evakuacijas pazinojumi).
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: agrinas bridinasanas kédes simulacija

* Kapeéec si metode?
Parada, ka agrinas bridinasanas informacija nonak no meteorologijas
dienestiem lidz vietéjam kopienam.
Stiprina izpratni par savlaicigas, skaidras un pieejamas komunikacijas
nozimi.

* Praktiskais piemers
Izglitojamie simulé agrinas bridinasanas kédi: viena grupa darbojas ka
meteorologijas dienests, otra ka vietéja pasvaldiba, tresa ka iedzivotaji.
Katrai grupai ierobezota laika precizi jainterpreté un japarsuta pludu
bridinajumi. Vingrinajums atklaj, ka komunikacijas trukumi ietekmé
sabiedribas ricibu.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: drosa udens lietosana un piesarnojuma novérsana

* Kapeéc st metode?
Sasaista udens katastrofas ar veselibas riskiem, uzsverot higiénu un
drosu udens uzglabasanu.
Veicina atbildigu ricibu pltdu laika un péc tiem.

* Praktiskais piemers
Izglitojamie analizé situacijas péc pludiem (pieméram, bojatas udens
caurules vai piesarnoti aku udeni). Vini identificé drosas prakses —
udens varisana, attirisanas tablesu izmantosana vai nopluzu
zinoSana — un izstrada informativos plakatus izvietosanai kopiena.
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lesaistes veicinasanas padomi

Saciet ar vietéjiem
piemeériem.
Paradiet fotoattelus
vai 1sus video no

neseniem vietejiem

pludiem, lai saistitu

temu ar izglitojamo
pasu pieredzi.
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lesaistiet emocijas
un empatiju.
Paludziet
izglitojamos
iztéloties, ka vini
atrodas appludusa
vieta — ko vini
glabtu vispirms, kam
vini zvanitu? Tas
veido personisku
nozimi.

Veiciniet praktisku
modelésanu.
lzmantojiet
vienkarsus
materialus (smiltis,

konteinerus, Gdeni),
lai modeletu, ka
notiek pludi un ka
barjeras vai
& EERE]S
mazinat to ietekmi.

Izmantojiet
reflektivo
izvértesanu.

Péc katras
simulacijas vadiet Tsu

pardomu par to, kas
izdevas, kas
neizdevas un ka
varétu uzlabot
agrinas bridinasanas
sistéemas.
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Pielagosanas strategijas

e Veiciet ara vingrinajumus droSu udens kanalu tuvuma, lai analizétu udens plasmu.
e Praktizejiet fiziskos vingrinajumus, pieméram, parvietosanos uz augstaku vietu.

TiesSsaiste

e [zmantojiet virtualas kartes vai interaktivas pludu riska simulacijas.

e leklaujiet 1sus video gadijumu izpétes materialus par to, ka agrinas bridinasanas sistemas darbojas
dazadas valstis.

IEDIERN I ER

e Apvienojiet tieSsaistes datu analizi (laika prognozes, plidu informacijas panelus) ar klatienes kopienas
kartésanas aktivitatem.

e Péc realas dzives simulacijam izmantojiet virtualus pardomu Zurnalus, lai savienotu abas macibu vides.
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Co-funded by
the European Union




Saja moduli apgistamas galvenas ESCO prasmes

Efektiva darbiba (T3.1)

e Praktizéts: agrinas bridinasanas aktivizéSanas vingrinajumos un arkartas situaciju reagésanas simulacijas (pieméram,
reagéjot uz peksniem pludu bridinajumiem, nosakot evakuacijas prioritates un organizéjot drosu parvietoSanos uz
paaugstinatam vietam).

Pasniedzeji izcel So prasmi, kad:

e Vada izglitojamos, lai vini efektivi parvalditu savu laiku un darbibas, reagéjot uz agrinas bridinasanas signaliem.

e Veicina atru, sakartotu un mierigu lemumu pienemsanu stresa apstaklos, lai nodrosSinatu personigo un grupas drosibu.
e Uzsver, ka efektivitate un savaldiba palidz mazinat apjukumu, novérst kavésanos un uzlabot kopéjo reagesanu arkartas
situacijas.
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Macibu sasniegumu vértésanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem, kas
izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vértésanas stratégijas:

® Kopienas glﬁdu reagésanas kartes uzdevums
Ka tas darbojas: izglitojamajiem tiek sniegta vienkarsota karte ar upém, celiem un
dzivojamajiem rajoniem. Viniem jaidentificé augsta riska zonas un jaiezime drosi evakuacijas
marsruti un patveruma vietas.
Ko tas atklaj: parbauda izglitojamo spéju izmantot telpisko izpratni un sasaistit pludu riska
datus ar praktiskiem aizsardzibas pasakumiem.

¢ Bridinajuma-ricibas vingrinajums
Ka tas darbojas: tiek prezenteti dazadi ar udeni saistiti bridinajumi (piem., stipra lietus
bridinajums, aizsprosta pérglades risks, peksSnu pludu bridinajums). lzglitojamajiem jaizvélas un
javeic pareizas tulitéjas darbibas katra situacija.
Ko tas atklaj: novérte spéju interpretét agrinos bridinajumus un parverst tos atra, drosa riciba.
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Papildus resursi

* 1. Globala pludu apzinasanas sistema (GloFAS)
https://www.globalfloods.eu
Copernicus arkartas situaciju parvaldibas dienesta operativais prognozésanas
riks, kas sniedz pludu prognozes visa pasaulé lidz pat 30 dienam ieprieks. Lieliski
piemerots, lai paraditu, ka meteorologiskie dati atbalsta agrinos bridinGjumus.

° 2. UNDRR - No vardiem darbiba: Pludu katastrofu riska mazinasanas
ievieSanas celvedis
https://www.gndrr.orgépubIications/worgls—intg—action
Sniedz detalizetus noradijumus par gatavibu pludiem, riska komunikaciju un
kopiena balstitu agrinas bridinasanas praksi.

° 3. FEMA pludu drosibas izglitojosie video
https://www.ready.gov/floods
Isu, pieejamu videoierakstu komplekts, kas ilustré, ka individi un skolas var
sagatavoties pludiem un reagét uz tiem. Ideali piemérots lietosanai klases
diskusijas vai izpratnes veicindsanas kampanas.
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https://www.globalfloods.eu/
https://www.undrr.org/publications/words-into-action
https://www.undrr.org/publications/words-into-action
https://www.undrr.org/publications/words-into-action
https://www.undrr.org/publications/words-into-action
https://www.undrr.org/publications/words-into-action
https://www.ready.gov/floods

Avoti

* Copernicus Emergency Management Service. (n.d.). Global Flood
Awareness System (GIoFAS). https://www.globalfloods.eu

* ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations). (2024). European Commission.
https://esco.ec.europa.eu

* FEMA. (n.d.). Flood Safety Educational Videos.
https://www.ready.gov/floods

* UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk Reduction). (n.d.).
Words into Action: Implementation Guide for Flood Disaster Risk
Reduction. https://www.undrr.org/publications/words-into-action
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